Reglur Landsméts

10.

Munum gullnu regluna og férum eftir henni

Umgengni lysir innri manni. Géngum um allt
hlasnaedi med virdingu. Valdi patttakandi
skemmdum & husnzedi og/eda eigum a
motssveedi, £SKP eda annarra er honum gert ad
baeta tjonid.

A auglystum kyrrdartima eiga allir ad vera komnir
a sina svefnstadi og fordast hareysti.

Skyldumaeting er 4 alla auglysta dagskra métsins
nema annad sé sérstaklega teki fram.

patttakendum ber ad hlyda leidtogum sinnar
kirkju, starfsfolki og landsmotsstjora.

Orkudrykkir eru bannadir & landsméti.

Vegna algengis bradaofnaemis fyrir hnetum eru
hnetur og matvorur sem innihalda hnetur (s.s.
Snickers) ekki leyfdar & métinu.

ASKP ber ekki abyrgd a verdmastum (s.s. simum,
spjaldtélvum, fartélvum, farangri eda 6dru) sem
patttakendur eda leidtogar taka med sér & motio.

Medferd og neysla afengis og annarra vimuefna
er 6heimil 4 landsmoti. Haft verdur skilyrdislaust
samband vid forradamenn peirra sem brjéta
pessa reglu og viokomandi sendur heim a peirra
kostnad.

Reykingar, rafrettur eda notkun hverskonar tébaks
0g munnpuda er bannad a motinu. Vid fyrsta brot
verdur haft samband vid forradamenn.Vid annad
bort verdur vidkomandi sendur heim a eigin
kostnad/ kostnaod forradamanna.

Askulydsféldgin skra sinn hop og
leidtoga pvi parf ad skila
leyfisbréfinu til leidtoga i

heimaso6fnudi i sidasta lagi:

(Sl'éasti dagur fyrir leidtoga til ad skra er 4.0kt)

Stadfestingargjald og greidsla vegna pattoku
a motid skal greida inn & eftirfarandi reikning/
kennitala:

Allar frekari upplysingar um moétid ma finna a
heimasiéu £SKP
www.aeskth.is
Par munu einnig birtast fréttir af framgangi
matsins.

13. oktdber parf skraning i
haefileikakeppnina einnig ad liggja fyrir -
aetlar pitt félag ad taka patt?
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Ekki bara gaman...

Sidastlidin ar hefur £SKP att gott og farsaelt samstarf
vid Hjalparstarf kirkjunnar i tengslum vid landsmét.
Unglingarnir & landsméti hafa 14tid gott af sér leida og
safnad peningum til gédgerdarmala. Avoxtur pessa
starfs er dyrmaetur og pad sést best pegar vid litum til
baka og sjaum pad sem landsmoét hefur gefid af sér,
baedi i formi peninga og gjafa en ekki sist i formi
pekkingar og skilinings 4 adstaedum breedra okkar og
systra um allan heim.

Pad er mikilveegt ad leera pad snemma i lifinu ad vid
getum haft ahrif og tileinka sér pad hugafar ad lata
gott af sér leida. Med pvi ad taka patt i landsméti fa
patttakendur teekifzeri til ad auka vid pekkingu sina og
kynnast malefnum lidandi stundar og hvernig pau
geta sett sitt mark a eigid lif og mogulega lif annara.

COVID-19

Motid er skipulagt i peirri von ad pegar ad motsdegi
kemur verid buid ad létta

a nlverandi héftum og maétid geti farid fram undir
peim skilgreiningum sem

ba hafa verid settar upp. £SKP hefur att i samtali
vid almannavarnir, landlaeknisembeettid og mun pad
samtal halda afram i addraganda pessa méts.

Verdi motinu aflyst fa patttakendur ad
fullu endurgreitt.

Frekari upplysingar eru ad finna & heimasiéunni:
www.aeskth.is

Hvao parf ad fara i
toskuna?

Pegar haldid er i ferdalag sem petta pa er
naudsynlegt ad hafa réttan farangur. Pvi viljum vié
benda ykkur a nokkra hluti sem eru mikilveegir: fot til
skiptanna, god Utifét, sundfot, skjélfatnad, ské og
iprottasko. Naudsynlegt er ad koma med svefnpoka,
kodda og dynu, athugid ad tvibreidardynur eru
ekki leyfilegar nema tveir af sama heimili sofi a
beim. Snyrtidét, s.s. tannbursta, tannkrem, sjampo,
handklaedi og fleira pvi tengt. Patttakendur koma
med allan bunad 4 eigin abyrgd. Pvi skal gasta
ytrustu varidar med dyran bunad s.s. farsima oph.

Vid skulum hafa i huga ad i svona ferd er mikilveegt
ad vera jakvaed/ur, hafa bros & vor, gledi i hjarta og
syna naunga okkar fyllstu virdingu!

Til pess ad hafa neega orku fyrir Landsmét fra
upphafi til enda er mikilvaegt ad borda hollan mat,
drekka vatn og na pokkalegum nastursvefni. Pad er
miki® ad gerast & moétinu og pess vegna purfum vid
sérstaklega ad passa uppa orkubirgdirnar pessa
helgi. Vié skulum lika vera dugleg ad passa uppa
hvert annad og lata leidtoga vita ef eitthvad er ad.

Verd &4 motid er 18.500 kr fyrir adildarfélog £SKP en
22.900 fyrir adra. Innifalid i verdinu eru allar ferdir,
matur, svefnadstada og adgangur & métid.
Stadfestingargjald ad uppheaed 7.000 kr. skal greida
vid skraningu og er gjaldid dafturkreeft.

Hvert aeskulydsfélag/kirkja tekur vid métsgjaldinu
fyrir sinn hop.
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