-
= . P
. "" '(‘" - Hg,v"'
8 ML &, g i
g Y

’
ket

Landsmot ZSKP Egilsstodoum 26.-28.
oktober 2018

Best er ad undirbuningur fyrir landsmat hefjist ekki sidar en i
36. viku p.e. manudaginn 3. september.

Landsmot er fyrir unglinga 4 aldrinum 13-17 ara (faedda 2001-2005). Leidtogar
skulu hafa nd0 18 ara aldri pann 26. oktéber. Patttaka i landsméti getur verio
mikil lyftistong fyrir seskulydsstarfid { sofnudinum. Pema landsmots { ar eru
leikir og hvernig vid nytum ba til a0 rjufa félagslega einangrun.

Toluverdan undirbuining parf til a0 koma med 4 landsmét ef ahugi er 4 a0
unglingarnir taki patt { heefileikakeppni og fjaroflun. Hér eru sma leiobeiningar
um ad hverju parf ad huga.
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VIKURNAR | ADDRAGANDA LANDSMOTS VIKA 36-43

Vika 36 | 3. - 9. september

Kynna landsmét. Gott ad senda kynningu heim med unglingunum.
Safna hugmyndum fyrir heefileikakeppnina.

Vika 37 | 10. - 16. september

Hefja fjaroflun. T.d. er heegt ad nota www.netsofnun.is, safna floskum eda
halda kokubasar { kirkjunni. Akveda atridi fyrir haefileikakeppnina. Munio
pad ma bara vera { mesta lagi 3 mindtur.

Vika 38 | 17. - 23. september

Sidasti séns ad senda unglingana heim med leyfisbréf. [ pessari viku er lika
ageett ad hafa foreldrafund. Vill kannski eitthvert foreldrid koma med sem
leidtogi 4 motia?

Vika 39 | 24. september - 30. september

Innheimta stadfestargjald og skra a landsmot. Sidasti skraningardagur er
fostudaginn 28. september. Stadfestingargjaldio er 9.000 kr og dafturkreeft.
EkKi aetti ad skra unglingana an pess ad peir séu bunir ad greidoa
stadfestingargjaldio par sem pad getur reynst erfitt ad innheimta pad sidar ef

peir heetta vid. Unglingar greida stadfestingargjald til sinna leidtoga sem svo
greida rafraena krofu fra ASKP.

Skra og senda inn atridi fyrir keppnina.

Vika 40| 1. - 7. oktéber

Rafreen krafa verdur send 4 kennitolu kirkjunnar fyrir greioslu
stadfestingargjalda. Hun eru éafturkreef.

Vika 41 | 8. - 13. oktéber

Peppa hopinn fyrir ferd 4 landsmoét! Athugio ad i einhverjum tilfellum purfa
patttakendur ad fa fri i skolanum, minnid foreldra & pad.

Vika 42 | 14. - 21. oktéber

Innheimta afganginn af moétsgjaldinu fra peim sem zetla ad taka patt i motinu.
batttakendur greida métsgjald til sinna leidtoga sem sidan greida rafreena
krofu fra ASKP strax ad moti loknu.

Vika 43 | 22. - 28. oktéber

Lagt af stad 4 landsmét. Brottfarartimar auglystir pegar nzer dregur.

Vika 44 | 29. - 4. névember

Svara konnun um landsmot.
Rafraen krafa fyrir greidslu motsgjalda patttakendanna og leidtoga send 4
kennitolu kirkjunnar. Mikilvaegt a0 greida hana strax til pess a0 £ASKDP geti greitt
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reikninga vegna motsins.

ADRAR UPPLYSINGAR

Gisting

Gist verour { grunnskélanum 4 Egilsstodum. bPatttakendur og leidtogar
purfa ad hafa med sér dynur. Athugio a0 tvibreidar vindsaengur eru ekki
leyfilegar nema ad tveir sofi & vindsaenginni. Vegna fjolda skraninga er
naudsynlegt ad nyta plassio vel. Radad er i stofur eftir h6pum og gista
piltar og stulkur i sitt hvorri stofunni.

Matur

Fyrsta maltidin 4 métinu er & fostudagskvold og pvi purfa patttakendur
ad kaupa sér mat eda taka med nesti ef langt er ad keyra. Athugid ad
mikilveegt er ad upplysa landsmotsnefnd um faeduofnaemi vio skraningu
par sem slikar upplysingar purfa ad liggja fyrir timanlega fyrir kokkana.
Sidasta maltid 4 moétinu er morgunmatur a sunnudegi. Patttakendur fa
svo nesti med sér { rutur.

Athugio ad motid er hnetu og fisklaust, vinsamlegast auglysio pad vel
fyrir patttakendum.

Vid viljum itreka fyrir leidtogum og patttakendum ad taka med sér
fjolnota mal undir heita og kalda drykki.

Motsstadur

Dagskra motsins fer fram { iprottahtsinu, sundlauginni, skélunum og
vidsvegar { baenum. Vid verdum synileg a Egilsstodum.

Skraning

Vefsl6o: http://skraning.aeskth.is
Skraning 4 métio fer fram { gegnum rafreent skraningarkerfi £SKP.
Skraningu lykur 5. oktéber 2018.

Allar spurningar er snerta skraningu a Landsmét £SKP skal senda 4

netfangio skraning@aeskth.is.

Reglur um fjolda og aldur
leidtoga

Ger0 er su krafa ad 1 leidtogi fylgi hverjum 7 patttakendum og med
hverjum hépi skulu fylgja ad lagmarki 2 leidtogar. Bidjum vid leidtoga ad
virda pessa reglu. Haegt er ad hafa samband vid framkveemdarstjora ef
a@skulydsfélag er { vandreedum med ad manna leidtogastodur og verdur
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pa reynt ad adstoda vid ad finna leidtoga.
Leidtogar verda ad vera ordnir 18 dra pann 26.
oktober 2018 (£.2000).

Margir hafa g6da reynslu af pvi ad nyta foreldra
sem leidtoga a motinu.

Leidtogar, prestar og adrir sem fylgja h6pum eru skipulagdir 4 vaktir &
motinu til pess ad annast gaeslu, afgreidslu a mat, fragang og annad.
Vaktaskra er afhent vid innritun 4 moétid. Vio vekjum athygli & pvi ad allir
taki sinar vaktir og séu meettir timalega.

Sjalfbodalidar

Peir ungleidtogar sem eru 17 ara (f. 2001) og pvi ekki med aldur til ad
starfa sem leidotogar 4 métinu geta s6tt um ad vera i sjalfbodalidaho6p
landsméts. Einnig geta leidtogar sem eru eldri en 17 ara sott um ad vera {
pessum hopi ef peir eru ekki ad fara med hép a landsmot. Sott er um
rafraent 4 vef £SKP og opnar fyrir umsoéknir { byrjun september. Vid
hvetjum ungleidtoga af h6fudborgarsvaedinu jafnt sem utan af landi til ad
saekja um.

Pad er mikil vinna sem felst { pvi ad vera sjalfbodalioi a landsmati.
Viokomandi parf ad bua sig undir mikla vinnu, hjalpa til vid uppsetningu a
stadnum, prif og fleira. Ekki komast allir ad pvi einungis er haegt ad taka
inn 15-20 sjalfbodalida fyrir hvert mot. Umséknarfrestur fyrir
sjalfbodalida er til 5. oktéber 2018.

Krofur um skimun leidtoga og
sjalfbodalida

ASKDP gerir pa krofu ad allir leidtogar og sjalfbodalidar sem koma &
landsmét hafi fario i gegnum skimun, p.e.a.s ad biid sé ad kanna dkvedin
atridi vardandi sakavottord { samreemi vid sidareglur vigdra pjona og
annars starfsfélks pjédkirkjunnar. Pad er 4 abyrgd kirkju viokomandi héps
ao slik skimun hafi farié fram.

Heefileikakeppni
seskulydsfélaganna

Heefileikakeppnin er af moérgum talin einn af hapunktum landsméts enda
hefur keppnin vaxid mikid sidastlidin ar. I fyrra tokum vid upp pa
nybreyttni ad bjéda upp a forkeppni og meeltist pad virkilega vel fyrir. Vio
munum pvi endurtaka leikinn { ar.

Eins og undanfarin ar purfa 6ll atridi sem keppa eiga {
heefileikakeppninni ad skila sér til ddomnefndar eigi sidar en premur
vikum fyrir mét p.e. i 40. almanaks viku.
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Domnefndin mun sidan velja 6 atridi sem koma til med ad keppa 4 métinu sjalfu. Par verdur stigagjofinni
hattad med svipudum heetti og gert var i songkeppni evropskra sjonvarpsstodva sidustu arin og munu
atkveedi aeskulydsfélaganna gilda 50% a méti atkveedum démnefndar.

Adeins er leyfilegt ad senda eitt atridi fra hverju seskulydsfélagi i keppnina. Himarkslengd a atridi sem
tekur patt { keppninni er 3 mintitur. Pad ma vera styttra en ekki er leyfilegt ad fara yfir pennan tima. Fari
atridi yfir leyfilegan hAmarkstima verda stig dregin af atridinu.

Pemad - Lifad og leikid

[ 4r horfum vid i eigin barm, hver erum vid og hvad skiptir okkur mali og hvernig eflum vid samskipti
okkar vid ndungan. Margir unglingar glima vid félagslega einangrun jafnvel p6 svo ad frambod af
afpreyingu hafi sjaldan verid meira. Margir sau télvur og sima sem lausn, med pvi ad sokkva sér inn i
pann heim parf ekki ad takast 4 vio pau fjolmorgu og floknu verkefni sem félagsleg samskipti eru.

A métinu { ar setlum vid ad kenna unglingunum okkar leiki, reyna ad hjalpa peima ad opna sig og njéta
stadar og stundar { algleymingi g60s leiks og samveru stundar med vinum. [ leikjum laerum vid ad treysta
baedi okkur sjalfum en lika ndunganum.

Vio erum skopunarverk Guds og likt og pegar vio leggjum okkur fram vid ad vernda nattdruna pa skiptir
mali ad vid leggjum okkur fram um ad vernda, styrkja og efla okkur sjalf. A0 einstaklingurinn fai ad
blomstra.

Yfirskrift motsins { ar minnir okkur 4 1ifid og hvad pad skiptir miklu mali ad geta leikio sér, fjarsjodinn
sem fellst { pvi ad vera Guds barn.

Tengsl vid hjalparstarfid: Samhlida undirbuningi fyrir landsmoét langar okkur ad hvetja seskulyodsfélogin
til pess ad taka patt { a0 selja,,Gjof sem gefur” gjafabréf hjalparstarfsins. Vio viljum sérstaklega
beina pvi til aeskulydsfélagana ad selja eftirfarandi bréf og skra hja sér fjolda seldra bréfa.

Skodid endilega: http://www.aeskth.is/landsmot-2017 /onyttlandsmot/ og http://
www.gjofsemgefur.is

1. Munum gullnu regluna og férum eftir henni

2. Umgengni lysir innri manni. Géngum um allt hisnaedi med virdingu. Valdi
patttakandi skemmdum a hiisnzaedi og/eda eigum Hunapings vestra, £SKP
eda annarra er honum gert ad beeta tjonio.

3. A auglystum kyrrdartima eiga allir ad vera komnir 4 sina svefnstadi og
fordast hareysti.

4, Skyldumezeting er 4 alla auglysta dagskra motsins nema annad sé sérstaklega

teki fram.

5. batttakendum ber ad hlyda leiotogum sinnar kirkju, starfsfélki og
landsmétsstjora.

6. OrkudrykKir eru bannadir a4 landsméti.

7. ASKDP ber ekki abyrgd a veromaeetum (s.s. simum, spjaldtélvum, fartélvum,

farangri eda 60ru) sem patttakendur eda leidtogar taka med sér 4 motio.

8. Meoferd og neysla afengis og annarra vimuefna er 6heimil 4 landsmoti. Haft
verdur skilyrdislaust samband vid forradamenn peirra sem brjéta pessa
reglu og viodkomandi sendur heim 4 peirra kostnad.

9. Reykingar eru ekki leyfdar & moétinu. Vio fyrsta brot verdur haft samband vid
forradamenn. Verdi reykinga aftur vart verdur vidkomandi sendur heim a
peirra kostnad.
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