
SJÁLFSTYRKING, FRAMKOMA, 
HUGLEIÐINGAR OG HVERNIG Á AÐ 
BYGGJA UPP ÆSKULÝÐSSTARF 

Námskeiðið hefst klukkan 15:00 föstudaginn 19. janúar og lýkur 
um hádegi á laugardaginn 20. janúar. 

Gist verður í búðunum og því þurfa þátttakendur að taka með sér 
sængur/svefnpoka og tilheyrandi.  

Innifalið í verðinu er gisting, matur og námskeiðið. Þátttakendur 
sjá sjálfir um  að koma sér á staðinn, en við leggjum til að reynt 

verði að sameinast í bíla.  

Verðið er 13.000 krónur á mann og vonumst við til þess að sóknir 
styrki sitt starfsfólk til ferðarinnar. 

ÆSKÞ
NÁMSKEIÐ FYRIR 

ÆSKULÝÐSLEIÐTOGA, 
ÆSKULÝÐSFULLTRÚA, PRESTA OG 

DJÁKNA 

19-20
Janúar í skálholti

SKRÁIÐ YKKUR MEÐ ÞVÍ AÐ 
SENDA TÖLVUPÓST Á: 
SKRANING@AESKTH.IS 

FYRIR 16. JAN 
  


