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1. INNGANGUR

Vidbragdsaatlun pessi tekur til landsmoéts ASKP sem haldid er i lok oktober a
hverju ari. P6 svo ad hér sé verid ad fjalla um malefni unglinga pa viljum vid til
einfoldunar nota ordid barn yfir alla & aldrinum 13-18 ara. Ordid leidtogi verdur
hér eftir notad um alla pa sem koma ad peim @skulydsfélogum sem sakja
landsmot ASKDP pad er leidtoga, sjalfbodalida, presta, djakna, foreldra,
adstodarmenn og askulydsfulltrua.

Viobragdsteymi landsmoéts ASKP samanstendur af landsmotsstjora,
landsmotsnefnd, framkvamdastjora ASKP og formanni ASKP.

bessi vidbragdsaetlun tekur einungis 4 peim pattum sem upp geta komid a
landsmoti ASKP. Hér mé finna fyrstu viobrogo vid ymsum dvaentum atburdum
sem geta hent 4 svo storu moti sem landsmot er.

Hér er hvorki fjallad um einkenni sorgar né einkenni sjukdéma. Bent skal 4 a0
hagt er ad finna slikar upplysingar i bokum, & veraldarvefnum o.s.frv.

bessi vidbragdsaztlun er stadfzerd og byggd a dztlun sem ISI tok saman.
bokkum peim fyrir godfuslegt leyfi til ad notast vid hana i pessari vinnu.

la VIDBRAGDSTEYMI LANDSMOTS

Ef upp koma oventir atburdir 4 landsméti ASKP sem varda 6ryggi og/eda heilsu
barns eda leidtoga & motinu skal fylgja peim vinnureglum sem hér fara a eftir 1 réttri
160:

e Efum neydartilfelli er ad reeda skal umsvifalaust hringja i Neydarlinuna,
simantimerid par er: 1-1-2.

e Hafa strax samband vid vidbragdsteymi landsmots.

o 1 samradi vid vidbragdsteymi skal akveda naestu skref.

Mikilvaeg simanimer:
e Neyoarlinan: 1 —1 -2
e Landsmotsstjori: 869-9659 (Asa Laufey Seemundsdottir)
e Framkvaemdastjori: 661-8485 (Jonina Sif Eyporsdottir)

b  VIDBRAGDSTEYMI A MOTSSTAD

Landsmotsnefnd er alltaf i samstarfi vid sjukrahtis og 16greglu 4 peim stad sem motid
er haldid hverju sinni.

Mikilveg simanimer:

e Neyodarlinan: 1 —1 -2
Heilbrigdisstofnun Sudurlands: 432-2000
Laeknavaktin: 1770
Logreglan & Selfossi: 444-2010



2. MATAREITRUN/HOPVEIKINDI

Hér er att vid ef matareitrun kemur upp 4 landsméti ESKP og/eda ef upp koma
hopveikindi sem parf ad bregdast vid.

Matareitrun

e Efum alvarleg einkenni er ad rada skal tafarlaust leita leeknis.

e Tilkynna vidbragdsteymi ef grunur leikur 4 matareitrun.

e Ef grunur er um ad uppruni matareitrunarinnar sé¢ tengdur mat og/eda drykk a
landsmoti skal hata samband vid vidkomandi heilbrigdiseftirlit og tilkynna
malid.

e Vardveita skal, ef hagt er, matar og drykkjarleifar af peim mat/drykk sem
talinn er syktur.

e Vidbragdsteymi sér til pess i samvinnu vid leidtoga ad peir sem finna fyrir
einkennum fai videigandi adstod.

e Vidbragdsteymi tekur i kjolfarid akvordun um frekari adgerdir og upplysir
leidtoga um stéduna 4 leidtogafundi.

Hopveikindi

e Efum alvarleg einkenni er ad rada skal tafarlaust leita leeknis.

e Tilkynna vidbragdsteymi ef grunur leikur 4 hépveikindum.

e Landsmotsstjori hefur samband vid lekni og fer radleggingar um hvad skuli
gera.

e Efeinangradur hopur barna/leidtoga hefur smitast skal koma peim fyrir i
merktum sjukraherbergjum til ad fyrirbyggja frekara smit.

e Handpvottur er 6flugasta vornin i barattunni vid smitpestir. Bryna parf fyrir
bornum og leidtogum ad pvo hendur og nota handspritt.

e [Ef smitpest er alvarleg (sbr.svinaflensa) taka landsmotsstjori, landsmétssnefnd
og framkvaemdastjori akvordun um videigandi vidbrogd 1 samradi vid
sottvarnarlaekni og tilkynna leidtogum um slikt 4 leidtogafundi.



3. ELDUR

Hér er att vid ef elds verdur vart 1 hisnadi landsmots (iprottahus, skoli, kirkja,
sundlaug). Landsmotsstjori upplysir alla leidtoga a fyrsta leidtogafundi um
rymingaraaetlanir i pvi hiisnedi sem notad er 4 métinu. I 6llum tilvikum er akvedinn
sOfnunarstadur par sem bornum, leidtogum og 6dru starfsfolki er safnad saman.

Hvao skal gera ef elds verdur vart?

e Hringjail-1 -2

e Ryma husn®di samkvemt rymingaraatlun. Leidtogar fylgja sinu félagi.

e Born og leidtogar komi saman & sofnunarstad. Mikilvagt ad félog séu adskilin
a sofnunarstad svo audvelt sé ad telja.

e Leidtogar nalgist nafnalista sins félags hja fulltraa landsmotsnefndar &
sOfnunarstad.

e Leidtogar telja sinn hop og gangi ur skugga um ag allir séu komnir ut. Athugid
ad telja lika leidtogana.

e Aldrei skal fara aftur inn { hisna0i ef grunur leikur 4 ad um eld s¢ ad reda.

e Leidtogi 0 sér um ad telja sjaltbodalidahop.

e Landsmotsstjori telur landsmotsnefnd.

e Efleidtogi verdur pess var ad einhvern vantar i hopinn skal koma peim
upplysingum hratt og 6rugglega til landsmotsstjora.

e Landsmotsstjori/framkvemdastjori sér um samskipti vid slokkvilid/16greglu.

e Landsmotsstjori athendir slokkvilioi/logreglu lista yfir pattakendur sé pess
6skad. Listinn er adgengilegur & vefslodinni:
http://skraning.aeskth.is/neydarlisti. Lykilord: eldur.

Neastu skref:

e Efflytja parf born 4 sjukrahus parf leidtogi ad fara med. Fylgja skal gatlista
um alvarlega veikindi og/eda slys.

¢ Finna skal husnedi til ad safna hopnum saman. Pad getur verid skoli, kirkja,
iprottahus, félagsheimili eda annad.

e Reda vid og réa hopinn.

e Vidbragdsteymi tekur akvordun um framhaldid.

e DPegar dkvordun liggur fyrir parf ad koma tilkynningu um hana til leidtoga &
leidtogafundi og einnig & www.aeskth.is .



4.

VEDUR

Hér er att vid ef t.d.vegir verda oferir vegna halku/vedurs og framlengja parf motinu.

Viobragdsteymi tekur 4kvordun um kyrrsetningu.

Landsmotsstjori tilkynnir leidtogum um kyrrsetningu a leidtogafundi.
batttakendum er safnad saman og peim tilkynnt um kyrrsetningu.

Setja skal tilkynningu um kyrrsetningu inn 4 www.aeskth.is og hafa samband
vid foreldra i gegnum sms.

Landsmotsstjori hefur samband vid ratufyrirtaeki og endurskipuleggur
ratuferdir.

Vidbragdsteymi tekur akvordun um naestu skref, afpreyingu, mat og gistingu
fram ad heimfero.



5.

NATTURUHAMFARIR

Jardskjalftar

Starfsmenn komi bérnunum 1t i horn, undir bord eda i naestu dyragett og lata
pau KRJUPA, SKYLA sér med annarri hendinni og HALDA sér i golf,
bordfot eda dyrakarm.

Varast pung husgdgn og hluti sem detta ur skapum og hillum.

Halda bérnunum fjarri storum radum sem geta brotnad.

Vi0 jardskjalfta geta hlutar ur byggingunni brotnad af. Haldio ykkur fjarri
peim stddum 1 hiisinu par sem hatta er 4 hrynjandi byggingahlutum.

Eldgos

Vegna hazttu 4 eldingum 4 ad aftengja 61l rafmagnsteeki pegar gosmdkk leggur
yfir byggd. Fordast skal ad nota sima.

Byrgid glugga sem snua ad eldstdd medan gos varir og lokid fyrir reykhafa
vegna gjoskufalls.

Viobragdsteymi fylgist med dskufallsspam og er 1 nanu sambandi vid
vidbragdsteymi 4 motsstad.

Farviorn

e Pad telst farvidri pegar vindhradi hefur ndd 33 m/sek, sem jafngildir 64
hnutum (12 vindstig).

e Ef Vedurstofa {slands varar vid vedri, skal taka pad alvarlega. Hlustid 4
tilkynningar og/eda vidvaranir sem kunna ad vera gefnar.

e Dveljio innandyra medan farviori geysar.

e Latid born ekki vera undir gluggum ef heetta er 4 farvidri.

e Heftid fok lausra muna.

e Fullvissid ykkur um ad 6llum gluggum og hurdum sé tryggilega lokad.

Ef nattaruhamfarir verda tekur vidbragdsteymi akvordun um hvada radstafanir verdi
gerdar. Ef slys verda 4 barni eda leidtoga skal fylgja leidbeiningum um alvarleg
veikindi og/eda slys. Leidtogar verda upplystir um stéou mala og naestu skref a
leidtogafundi.

Tilkynning skal sett inn & www.aeskth.is og sms send 4 foreldra til ad lata vita af
stodunni.



6.a

ALVARLEG VEIKINDI/SLYS

Hringja strax i 1 — 1 -2

Kanna &verka og veita fyrstu hjalp samkvamt leidbeiningum fra Neydarlinu.
Gera viobragdsteymi vidvart um malid.

Fjarlegja onnur born af stadnum ef hagt er.

Hafa samband vi0 foreldra/forrddamenn og greina peim fra atburdinum &
hlutlausan og naergatinn hatt. Leitast skal vid ad svara spurningum 4 eins
nakveman hatt og kostur er.

Ef um lifsheettulega dverka eda medvitundarleysi er ad reda skal dska eftir
adstod starfsmanna 4 slysadeild vid ad lata foreldra viokomandi barns vita af
slysinu.

Leidtogi fylgir barni 4 slysadeild med sjukrabil og er hja barninu pangad til
foreldrar eru komnir & stadinn.

Mikilvaegt ad leidtogar haldi r6 sinni og hugi ad pvi ad ekki skapist ringulreid
hja peim bérnum sem vitni urdu ad atburdinum.

Leidtogar sem eru & stadnum sinni peim bérnum sem urdu vitni ad
atburdinum. Bent er hér sérstaklega 4 pann hop sem sér um Hvislhornid.

Ef um lifsheettulega dverka eda medvitundarleysi er ad raeda:

o Kalla til vidbragdsteymi sem hefur samband vid foreldra/forradamenn
peirra barna sem voru 4 stadnum ef purfa pykir.

o Landsmotsstjori er i sambandi vid pann leidtoga sem fylgdi barni &
sjukrahtis og faer upplysingar um lidan barnsins.

o Veita peim sem purfa afallahjalp.

o begar buid er ad koma barni undir leeknishendur og hltia ad peim sem
urdu vitni ad atburdinum eru leidtogar upplystir um stéduna eftir pvi
sem purfa pykir.

Gera skyrslu um atburdinn og skrifa nidur hvernig brugdist var vid svo hegt
s¢ ad leera af pvi.

Umferdarslys 4 leid a/frd landsmoti

Born sem koma 4 landsmot ferdast til og frd motsstad 1 hopferdabilum. Hér er att vid
ef hopferdabilar med patttakendur og/eda leidtoga innanbords lenda i umferdarslysi.

Verdi umferdarslys 4 leid &/fra landsmoti parf ad kalla til viobragdsteymi sem setur
sig 1 samband vid 16greglu og sjukrahus eftir pvi sem porf er 4.

Ganga ar skugga um ad buid s¢ ad hringjad 1 —1 -2

Viobragdsteymi faer upplysingar fra leidtogum um bord i ratunni og/eda
16greglu og sjukraflutningaménnum.

Vidbragdsteymi hefur samband vid foreldra/forradamenn peirra barna sem eru
i ratunni eru dveruleg eda minnihattar.

Ef slys verda 4 bérnum og/eda leidtogum sem eru af lifshaettulegum toga skal
leita adstodar starfsfolks slysadeildar vid ad hafa samband vio
foreldra/forradamenn.

Ef andlat verdur vid umferdarslys skal leita adstodar starfsfolks slysadeildar
vid ad hafa samband vid foreldra/forradamenn.

Fylgja skal gatlista um alvarleg veikindi/slys og gatlista um andlat & motinu.






7.a

ANDLAT BARNS/LEIDTOGA A MOTINU

Hringja strax i 1 — 1 -2

Starfsfolk 4 slysadeild tekur vid malinu og hefur samband vid
foreldra/forradamenn. Tilkynna sérstaklega ef grunur leikur & sjalfsvigi.
Tilkynna vidbragdsteymi strax um pad sem gerst hefur.

Leidtogar verda eftir 4 slysstad til ad sinna 6drum boérnum.

Landsmotsstjori kallar til leidtogafundar par sem leidtogum er tilkynnt um
andlatid og naestu skref.

Akveda hvernig best er ad segja patttakendum 4 métinu tidindin og veita peim
afallahjalp og studning.

Mikilvaegt ad leidtogar haldi r6 sinni i navist barnanna og séu til stadar fyrir
pau.

Mikilvaegt ad enginn fari heim af métinu an pess ad foreldrar/forrddamenn viti
hvad gerdist.

Gera skyrslu um atburdinn og skrifa nidur hvernig brugdist var vid svo hegt
s¢ ad leera af pvi.

Syna hluttekningu & nergatinn hatt med pvi ad senda samtdarkvedju til
adstandenda hins l4ta og/eda fara i heimsokn. (A videigandi tima).

Afoll/andlat tengd adstandendum barna 4 métinu

Hér er att vid skyndilegt andlat eda afoll sem adstandendur patttakenda lenda i &
medan 4 moétinu stendur. Vidbrogd vid slikum afollum verda i hondum leidtoga
(djakna, presta) i vidkomandi kirkju en eftirfarandi parf ad hafa i huga:

Lidan barnsins og umgengni vid pad i starfinu.

Samskiptum og upplysingafledi starfsstadarins vid heimili barnsins.
Hvernig/hvort 4 ad upplysa hin bornin.

Halda r6 sinni og gera ekki of mikid ur adsteedum ef ekki er asteda til.



8. OfFBELDI A MOTINU

Hér er att vid ofbeldi sem beitt er 4 motinu. Undir petta ma telja:

a. Likamlegt ofbeldi.

b. Einelti.

c. Kynferdislegt ofbeldi.
d. Vanrzksla.

8.a  Likamlegt ofbeldi
Ef barn eda leidtogi beitir likamlegu ofbeldi 4 moétinu parf ad bregdast vid.

e Stodva ofbeldid/slagsmalin ef leidtogar treysta sér til annars leita adstodar
16greglu.

e Efbarn eda leidtogi slasast parf ad hringjai 1 — 1 — 2 eda leita adstodar leknis.

e Dburfi ad kalla til sjukrabil v.barns pa parf leidtogi ad fara med. Fylgja skal
gatlista vardandi alvarleg veikindi/slys.

e Ef 6nnur born verda vitni ad ofbeldinu eru mikilvegt ad leidtogar komi peim a
oruggan stad og hlai ad peim.

e Mikilvaegt ad halda r6 sinni og gera ekki meira ur hlutunum en astaoa er til.

e Upplysa vidbragdsteymi um malid.

e Efbarn beitir annad barn alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
barnaverndaryfirvalda.

e Efmalid er alvarlegs edlis kallar landsmotsstjori til fundar med leidtogum
geranda og tekin er dkvordun hvad sé rétt ad gera.

e Leiotogum gert vidvart um malid 4 leidtogafundi.

8.b Einelti

Einelti fer hljott og erfitt getur reynst ad koma auga 4 pad 4 landsmoti par sem mikid
er um ad vera. Leidtogar purfa po alltaf ad vera & vardbergi og vera vakandi fyrir
lidan barnanna. Ef upp kemur eineltismal sem leidtogi vidkomandi barns metur sem
svo ad bregdast purfi vid skal gera pad & videigandi hatt. Mikilveegt upplysa
landsmotsstjora um malid ef leidtogi telur porf & pvi.

8.c  Kynferdislegt ofbeldi

Hér er att vid ef 1 1j6s kemur ad barn/leidtogi & landsmoti hafi ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi & medan 4 moétinu stendur. Bregdast parf vid, jafnvel pott ad
einungis s¢ um grun ad reda.

e Leidtogi hlui ad peim sem hefur ordid fyrir ofbeldinu og komi vidkomandi &
oruggan stad.

e Hringjail —1 -2 efporfer 4. Mikilvegt er ad koma polanda undir
leeknishendur sem fyrst.

e Tilkynna malid 4 rétta stadi.

e Tilkynna vidbragdsteymi um malid eins fljott og kostur er.



o 1 samradi vid rétt yfirvold skal tekin akvordun vardandi geranda sé hann
pekktur.

e Mikilvaegt ad vinna malid med fagfolki.

e Leidtogar haldi r6 sinni og passi ad ekki myndist hreedsla eda skelfing innan
hopsins.

e Leidtogar upplystir um gang mala & leidtogafundi.

8.d  Vanreksla eda annad ofbeldi gegn bornum

bar sem landsmot er adeins ein helgi er ekki vist ad leidtogar verdi varir vid
afleidingar ofbeldis af pessu tagi. P6 purfa leidtogar allaf ad vera vakandi fyrir lidan
barnanna. Ef grunur leikur 4 ad barn 4 métinu s¢ vanraekt og/eda beitt ofbeldi heima
fyrir eda i sinu ndnasta umhverfi parf ad bregdast vid pvi.

Ef barn 4 motinu triir leidtoga fyrir pvi ad pad sé beitt ofbeldi heima fyrir eda i sinu
nanasta umhverfi pa ber leidtoga lagaleg skylda til ad tilkynna slikt eftir réttum
leidum og bregdast vid.

e Leidtoga sem grunar ad barn s¢ vanrakt eda beitt ofbeldi ber ad lata sinn
yfirmann (prest,djakna) vita.

e Malid skodad nanar og vidbrogd dkvedin eins fljott og audio er.

e Samrad vid foreldra*.

e Samrad vid viobragdsteymi.

*Ef grunur leikur 4 a0 foreldrar beiti born ofbeldi er malid tilkynnt til
barnaverndaryfirvalda an pess ad hafa samrad vid foreldra. Hlutverk
barnaverndaryfirvalda er ad kanna mal barnsins.



9. LANGVINN VEIKINDI BARNS

Hér er att vid ef barn 4 moétinu 4 vid einhverskonar langvinn veikindi a0 strida. Hér
eru adeins nefnd 6rfa demi. Ef barn 4 moétinu stridir vid langvinnan sjikdom skulu
vidkomandi leidtogar upplysa landsmoétsnefnd sem og adra leidtoga um veikindin ef
pess er porf.

9.a Bradaofthemi

Algeng einkenni bradaofnemis eru andnaud, Utbrot og lost. Einstaklingur i losti parf
ad komast sem allra fyrst undir leeknishendur, hringja 4 1 — 1 — 2 og nota EPI penna
(bradasprautu/adrenalinsprautu) ef hann er til stadar. Ef starfsmadur sér ad barn er ad
fa lost er haegt ad draga Gr eda afstyra lostinu med eftirfarandi adgerdum:

Hringail—-1-2

Leggja einstaklinginn nidur og snta hofdinu til hlidar.

Losa um fatnad sem geti prengt ad 6ndunarfaerum.

Setja heerra undir faetur.

Koma i veg fyrir hitatap med pvi a0 breida yfir einstaklinginn.

Ekki gefa neringu.

Hlua ad vidkomandi eftir fongum og ef einstaklingur er medvitundarlaus & ad
leggja hann & hlidina (i leesta hlidarlegu).

9b  Sykursyki
Brugdist vid blodsykurfalli med eftirfarandi adgerdum:

e Gefa viokomandi strax kolvetni, t.d.:
o Glas af mjolk og braudsneid, 2-3 sykurmola leysta upp i vatni og
braudsneid, gosdrykk/advaxtasafa og braudsneid.
e Efeinkenni hverfa ekki & 5-10 minttum skal hringt 4 1 — 1 — 2 eda ef leidtogi
er i einhverjum vafa.
e Aldrei ma yfirgefa einstakling med sykurfallseinkenni.

9.c  Flogaveiki/krampi

e Mjog mikilvaegt a0 leidtogar pekki einkenni flogakasts hja flogaveiku barni og
fai upplysingar um vidbrogo fra foreldrum.

e Vid flog parf ad koma barninu i rélegar adstedur par sem barnid getur jafnad
sig.

e Ef floginu fylgir krampi skal fylgja eftirfarandi ferli:

o Ekki reyna ad flytja barnid 4 medan 4 krampa stendur og ekki i 10 min

eftir ad krampa likur.

Halda 16 sinni.

Losa um fot sem gaetu prengt ad 6ndunarvegi.

Reyna ad fyrirbyggja meidsl.

Ekki setja neitt upp i munn einstaklings med krampa.

Hlta ad vidkomandi og leggja 4 hlidina.

O O O O O



o Ekki m4 yfirgefa einstakling sem hefur fengid krampa fyrr en hann
hefur n&o fullri medvitund.

Hringjad 1 —1 -2 ef:

9.d

Krampi stendur lengur en 5 minatur.

Leidtogar vita ekki af hverju krampinn stafar, t.d ef flogaveiki er ekki pekkt
hj4 barninu.

Annar krampi fylgir i kjolfarid.

Einstaklingur kemst ekki til medvitundar eftir ad kippirnir hatta.
Einstaklingur feer krampa 1 vatni.

Ef leidtogi er i einhverjum vafa.

Astmi

Brugdist vid astmakasti me0 eftirfarandi adgerdum:

Gefa innuodalyf.

Roa vidkomandi og koma honum i rolegt umhverfi.

Hlta ad vidkomandi, t.d. hjalpa honum ad sitja uppi og lata hann anda ad sér
fersku lofti eda hvad annad sem vidkomandi finnst vera hjalp i.

Hringja skal 4 1 — 1 — 2 ef einstaklingur:

A i verulegri andnaud.

Er folur og pvalur.

Er blar 1 andliti og &4 vérum.
Leidtogi er i vafa.

[ tilfelli peirra veikinda sem list er hér ad ofan skal fylgja gatlista um alvarleg
veikindi/slys.



10. SAMSKIPTI VID FJOLMIPLA

Hér er att vid viobrogd leidtoga og moétsnefndar ef fjolmidlar syna atburdinum ahuga
og vilja nalgast frekari upplysingar hja leidtogum/bérnum sem urdu vitni ad eda bua
yfir upplysingum um atburdinn.

¢ Formadur/framkvamdastjori/landsmotsstjori er eini tengilidur vid fjolmidla.
Ad0rir visa 4 hann vardandi allar upplysingar.

e Formadur/framkvamdastjori/landsmotsstjori kynnir sér adstedur og undirbyr
sig vel fyrir vidtol. Hann bidur um ad fa ad hringja sidar ef hann parf meiri
tima til ad skoda malid.

e Mikilvaegt er a0 formadur/framkvamdastjori/landsmotsstjori sé kominn med
rétta mynd af atburdinum og vidbrégdum vid honum &dur en hann tjair sig um
malid vid fjolmidla.

e Adur en talad er vid fjolmidla parf ad ganga tr skugga um ad biiid sé ad hafa
sambandi vid adstandendur og malid sé¢ komid i farveg.

o /Eskilegt er ad allar upplysingar sem fj6lmidlum eru gefnar vardandi pa sem
lenda 1 afallinu séu bornar undir adstandendur adur.

e Mjog mikilvaeg ad leidtogar haldi pagnarheit og trunad sinn vid pa sem lenda i
afalli.

Hafa ber 1 huga a0 i kjolfar 6vantra atburda er mikilvaegt ad vidbragdsteymi vinni
fljott og 6rugglega.

Born 4 métinu eru morg hver med nettengda farsima par sem pau geta 4 mjog stuttum
tima sett inn stodufaerslur og fréttir & Facebook. Vidbragdsteymi vill vera biid ad na
sambandi vid pa sem hlut eiga ad mali ef oventir atburdir verda 4 landsmoti.



