Reglur métsins Landsmot ASKP

1. Gullna reglan - férum eftir henni

2. Umgengni lysir innri mannni. Gongum um allt 1 Ve stmannae yJ um
hisnaedi med virdingu. Valdi patttakandi skemmdum a : ,
husnaedi og/eda eigum Vestmannaeyjabaejar, £SKP eda 2 3 .« = 2 5 . Okt Ob er 2 @ 1 5

annarra er honum gert ad baeta tjonio.

3. A auglystum Kyrrdartima eiga allir ad vera komnir &
sina svefnstadi og fordast hareysti.

4. Skyldumeeting er a alla auglysta dagskra motsins
nema annad sé sérstaklega tekid fram.

5. Pbatttakendum bera ad hlyda leidtogum/prestum
sinnar kirkju, starfsfélki og landsmétsstjéra.

6. Orkudrykkir eru bannadir a landsmoti.

7. Meoferd og neysla afengis og annarra vimuefna er
Oheimil 4 landsmoti. Haft verdur samband vid
forradamenn peirra sem brjdta pessu reglu og
viokomandi verdur sendur heim a peirra kostnad.

8. Reykingar eru ekki leyfdar 4 motinu. Vio fyrsta brot
verdur haft samband vid forradamenn. Verdi reykinga
aftur vart verdur viokomandi sendur heim a peirra

kostnad. £skulydsfélég skra
Verd a moétid er 17.900 kr fyrir adila ad sinn hép og ]_ej_étoga
ASKP en 18.900 fyrir adra. Innifalid 1 i gegnum

verdinu eru allar feroir, matur, \\ “’,/ skraning aeskth.is
svefnadstada og adgangur ad motinu. i : :
Stadfestingargjald ad upphzd 7.000 kr. skal @ fyrir 2. okt

greida vio skraningu og er gjaldid [ESKP

dafturkraeft



Gedveikt Landsmot!

[ ar verdur landsmét £SKP haldid 4 Vestmannaeyjum. Aftur zetlum vid ad
vinna vio med Hjalparstarfi kirkjunnar og latum gott af okkur leida og
mun fraedsla motsins haldast { hendur vid pad verkefni sem safnad er
fyrir. Yfirskrift landsmots i ar er Gedveikt Landsmét og mun freedslan
fjalla um gedsjukdéma og gedheilbrigdi. Safnad verdur fyrir verkefni sem
tengist gedvernd { samstarfi vid Hjalparstarfs kirkjunnar.

. Hzefileikakeppnin verdur haldin a laugardeginum. Hvert
askulyosfélag getur verid med eitt atridi sem ma ekki vera lengra en 3
minudtur. Skraning i heefileikakeppnina fer fram fyrir motid. Atriodi parf
ad skra a www.aeskth.is og senda inn asamt myndbandi fyrir 16.okt.
Reglur um klaedaburd i keppninni eru paer sému og a ballinu.

¢ Ball! [ ar verdur skemmtilegt ball en ekki buiningakeppni.
Pemalitir moétsins eru neonlitir og haegt er ad leika sér med pa i
klaednaodi en vid minnum po 4 ad reglur um kleedaburd eru paer somu
og hja Samfés og er haegt ad kynna sér paer a aeskth.is

Farangur. Pegar haldio er i ferfalag sem petta pa er naudsynlegt ad hafa
réttan farangur. bvi viljum vid benda ykkur & nokkra hluti sem eru
mikilvaegir: fot til skiptanna, sundfot, skjolfatnad, goda ské og iprottaska.
Naudsynlegt er ad koma med svefnpoka, kodda og dynu. Snyrtidét, s.s.
tannbursta, tannkrem, sjamp06, handkladi og fleira pvi tengt er
naudsynlegt. Svo verdum vid ad muna ad pegar vio erum i svona ferd er
naudsynlegt ad vera jadkvaed/ur. Hafa bros a vor, gledi i hjarta og syna
naunga okkar fyllstu virdingu! Patttakendur koma med allan btinad a
eigin abyrgd. bvi skal geeta itrustu varidar med dyran bunad s.s. farsima.
Tvibreidar vindsaengur eru einungis leyfoar ef tveir sofa a peim.

Svefn og naering. Til pess ad hafa naega orku fyrir landsmét fra upphafi
til enda er mikilveegt ad borda hollan mat, drekka vatn og na pokkalegum
nzetursvefni. Pad er mikid ad gerast 4 motinu og pess vegna purfum vio
sérstaklega ad passa uppa orkubirgdirnar pessa helgi. Vio skulum lika
vera dugleg ad passa uppa hvert annad og lata leidtoga vita ef eitthvad er
ao.

Dagskra

Fostudagur 23. oktéber
12.30 Brottfor fra Landeyjahofn, fyrri ferd

14.45 Brottfor fra Landeyjahofn, seinni ferd
15.00 Hressing
17.00 Motssetning
18.30 Kvo6ldmatur
19.30 Kwvoldvaka
20.30 Skraning i hopastarf
21.00 Frjals timi
* Sundlaugarparty, Lofgjérdarstund, spil og vidjo
23.00 Kvoldhressing
23.30 Helgistund
00.00 Svefnré

Laugardagur 24. oktéber

08.30 Vakning

09.00 Morgunmatur - fyrra holl
09.30 Félagahittingur ef leidtogar vilja
10.00 Freedslustund

12.00 Hadegismatur

13.00 Hépastarf

14.30 Karnival

16.30 Heefileikakeppni aeskulydsfélaganna
19.00 Kvoldmatur - fyrra holl

20.00 Frjals timi

21.00 Ball
23.30 Helgistund Nanari upplysingar a
00.00 Svefnré aeskth.is

Sunnudagur 25. oktéber
08.00 Vakning
08.00 - 09.00 Morgunmatur
X Allur farangur { ratur fyrir morgunmat
09.30 Gudspjonusta i Hollinni
11.00 Fyrri heimferd
13:30 Seinni heimferd



